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“AVISO DE PRIVACIDAD”

CAMARA NACIONAL DE LA INDUSTRIA
PANIFICADORA Y SIMILARES DE MEXICO,
con domicilio en Dr. Liceaga 96, Col, Doctores,
Delegacion Cuauhtémoc, C.P.06720, Ciudad de
México; de conformidad con lo dispuesto en la
Ley Federal de Proteccion de Datos Personales
en Posesion de los Particulares, hace de su
conocimiento lo siguiente:

El presente Aviso se emite a efecto de garantizar
la privacidad, el respeto y obligaciones que la
Camara Nacional de la Industria Panificadora y
Similares de México, tiene con relacién al uso
adecuado de la informacion de sus afiliados;
asi como de terceros con los que se tenga
o pretenda iniciar una relaciéon cualquiera
que sea su caracter. Los datos personales
recabados seran protegidos y tratados en el
sistema de datos personales capturados por
la CANAINPA-PANADEROS DE MEXICO, ya
que la finalidad de los mismos seran utilizados
para publicidad de los productos y servicios de
la industria. Para mayor informacién podra en-
contrar nuestro Aviso de Privacidad en la pagina:
http://www.canainpa.com.mx. ;
CANAINPA-PANADEROS DE MEXICO esta
comprometida con la transparencia, seguridad
y privacidad de los Datos personales de sus
afiliados, por lo que se compromete y obliga a
observar y cumplir con los principios de licitud,
informacion, calidad, finalidad, lealtad, propor-
cionalidad y responsabilidad previstas en la Ley.
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Estimado socio y amigo:

|_a pandemia por el COVID-19 sigue causando estragos en todo el mundoy a
pesar de las restricciones implementadas, los contagios no cesan.

Unimportante reto para protegernos a nosotros, nuestros trabajadores y nuestros
familiares, es comunicar de manera efectiva la relevancia que tiene el implemen-
tar los protocolos sanitarios dentro de los que est3, la sanitizacion y desinfeccion
constante de las superficies y objetos, tanto en nuestros centros de trabajo, como
dentro de nuestros hogaresy aplicarlos de manera correcta y estricta.

Porello, a partir de este mes de febrero y durante todo el afio, se abordara en la revista “EL
MUNDO DEL PAN” la NOM-251-SSA1-2009(Practicas de higiene para el proceso de alimentos, be-
bidas o suplementos alimenticios), para que usted pueda evaluary ver las areas de mejora dentro
de su establecimiento.

Otro tema esencial dentro de la panificacion es la calidad. Encontrara una explicacion detallada
de los tres sistemas de aseguramiento de la calidad sanitaria dentro de los alimentos.

Quiero aprovechar la tribuna que me ofrece nuestra revista para recordar a todos los industriales
de la panificacion, sus familiares y empleados que fallecieron los ultimos meses. Desde esta, la

que fue su camara, les reconocemos el arduo trabajo, tiempo, dedicacién y amor que tuvieron dia
adia por el pan.

Aunque las circunstancias alin no permiten reunirnos fisicamente, darnos un apretén de manosy

un abrazo, se los hacemos llegar por esta via, tanto en mi nombre como en el de todo el personal
de la CANAINPA.

Atentamente

Jacobo Marquez Castro

PRESIDENTE

EL MUNDO DEL PAN 5



DELEGACIONES CANAINPA

CAMPECHE

Carretera Antigua Campeche

Hampolol km. 1 s/n Interior,

Col. La Mielera frente a Solidaridad, C.P. 24560,

San Francisco de Campeche, Campeche

Tel. 9818175117

Correo electronico: canainpacampeche@hotmail.com

REGION OCCIDENTE (COLIMA, JALISCO Y NAYARIT)
Sede Guadalajara, Jalisco

Av. Faro No. 2350, Col. Verde Valle,

C.P. 44550, Guadalajara, Jalisco.

Edificio Mind, México Innovacion y Disefio

Tel. 332 106 8438

Correo electrénico: mariojimenez@canainpa.com.mx

MORELIA

Trabajadores de Recursos Hidraulicos 36-A,

Planta Alta, Esq. con Trabajadores de la Educacion

Col. FOVISSSTE Morelos C.P. 58120, Morelia, Michoacan.

Tel. 4433138150

Correo electronico: canainpamichoacan2013@hotmail.com

MORELOS

48 Norte Esq. 4 Este Mz. 119, LT-16,
Col. Civac, C.P. 62578,

Jiutepec, Morelos.

Tel. 777 320 4320

Correo electronico: pan_pasteles_laconcha@live.com.mx

OAXACA

Palmeras No. 521, Col. Reforma,

C.P. 68050, Oaxaca, Oaxaca.

Tel. 951 5151629

Correo electrénico: panii_passt_reforma@hotmail.com

REPRESENTACIONES

AGUASCALIENTES,
AGUASCALIENTES

Fresnillo No. 208, Col. La Fe,
C.P. 20050,

Aguascalientes, Aguascalientes.
Tel. 449114 0185

Correo electronico:
k.romero_15@hotmail.com

PACHUCA DE SOTO, HIDALGO
Abasolo No. 1100 [-B, Col. Centro,
C.P. 42000, Pachuca, Hidalgo.

Tel. 771 7150410

Correo electronico:
amendez.0760@gmail.com

TOLUCA DE LERDO,
EDO. DE MEXICO

Alamos No. 3, Col. Casa Blanca,

C.P. 52140, Metepec,
Estado de México.

Tel. 722 160 3989

Correo electronico:
bunn_sauces@hotmail.com

TULA DE ALLENDE, HIDALGO
Pasaje Zaragoza No. 17, Col. Centro,
C.P. 42800, Tula de Allende, Hidalgo.
Tel. 773 732 0825

Correo electronico:
laflordehidalgo@yahoo.com

6 Febrero 2021



DECLARACION
ANUAL. DE RIESGO
DE TRABAJO IMSS

CONSULTORIO FISCAL

D urante el presente mesde febrero, los patrones
y empresas tienen la obligacion de presentar
su declaracion anual de riesgo de trabajo ante el
Instituto Mexicano del Seguro Social; una vez que
hayan calculado y determinado su siniestralidad,
considerando si se mantuvo, disminuy6 o en su
caso ésta aumento, de acuerdo a lo previsto por
los articulos 74 de la Ley del Seguro Social y 32
del Reglamento de la Ley de del Seguro Social en
Materia de Afiliacion, Clasificacion de Empresas,
Recaudacion y Fiscalizacion.

La declaracion de riesgo de trabajo, comprende
el periodo del 1° de enero al 31 de diciembre de
2020, por lo que la prima determinada tendra una
vigencia del 1° de marzo de 2021y hasta el 29 de
febrero de 2022, por otro lado y para este afo,
el ultimo dia para presentarla sera el primero de
marzo, ya que el 28 de febrero caera en domingo.

De acuerdo a las fracciones IV y V del articulo 32
del Reglamento de Afiliacién, mencionado en el
primer parrafo de esta publicacion, no estéan obli-

EL MUNDO DEL PAN 7



Indicadores

Financieros
HISTORICO
INFLACION MENSUAL
2019
Diciembre 0.81%
2020
Enero 0.56%
Febrero 0.48%
Marzo 0.42%
Abril 0.05%
Mayo 1.01%
Junio 0.38%
Julio 0.66%
Agosto 0.39%
Septiembre 0.23%
Octubre 0.61%
Noviembre 0.08%

Diciembre 0.38%

INFLACION MENSUAL
(Diciembre)
0.38%

INFLACION ANUAL
(DIC 19 - DIC 20)
3.15%

SALARIO MINIMO GENERAL
$141.70

SALARIO MiNIMO GENERAL
EN FRONTERA NORTE
DE MEXICO
$213.39

Fuente: BANCO DE MEXICO INPC
(INDICE NACIONAL DE PRECIOS
AL CONSUMIDOR)

gados a presentar la declaracion
anual de la prima de riesgo los
patrones que:

Seinscribieron al Instituto por
primera vez.

Cambiaron declase deriesgo
por haber modificado sus
actividades empresariales
durante el afio 2020.

Determinen una prima exac-
tamente igual a aquella que
estuvo vigente durante el afio
anterior.

(En los puntos anteriores los
patrones presentaran su decla-
raciéon hasta que completen un
periodo anual del 1° de enero al
31 dediciembre, por lo que con-
tinuaran cotizando en el gjercicio
siguiente con la prima media de
la clase que les corresponda.)

Los patrones que tengan
menos de 10 trabajadores,
tienen la opcion de no pre-
sentar la declaracion anual
de la prima de riesgo y con-

tinuar cubriendo la prima
media que les corresponde;
sin embargo, si desean pre-
sentarla por asiconvenirasus
intereses, pueden efectuar
el calculo correspondiente y
presentar su prima.

Ahora bien, en caso de que el
patron omita presentar esta de-
claracion anual, el Instituto por
cuenta propia procedera a rea-
lizar su calculo correspondiente,
determinando la nueva primade
riesgo para la empresa, ademas
de que nos hacemos acreedores
a una sancion por dicha omi-
sion, que consiste en una multa
equivalente al importe de 20 a
210 veces la Unidad de Medida
y Actualizacion, lo que es aproxi-
madamente de $1,737.60 (Mil
setecientos treinta y siete pesos
60/100 M.N.) a $18,244.80 (Die-
ciocho mil, doscientos cuarenta
y cuatro 80/100 M.N.), respecti-
vamente.

Derivado de lo anterior, cabe se-
fialar que en caso de omision, el
sistema del Instituto, nos permite




CONSULTORIO FISCAL

presentar esta declaracion de forma extempora-
nea, sin que derive en sancion alguna, siempre'y
cuandodicho cumplimiento sea espontaneo o por
voluntad propia, no derivado de una invitacion o
coaccion por parte del IMSS.

Por otro lado, en caso de que la declaracion se
haya presentado con omisiones de informacion
o datos equivocos, podra presentarse una decla-
racion complementaria en la que se precisen los
motivos que la originaron, aunque en este caso,
ambas declaraciones deberan presentarse por
escrito en la delegacion del Instituto correspon-
diente, por duplicado a efecto de contar poste-
riormente con un acuse de su presentacion que
quedara en resguardo del patrén.

Ahora las facultades del Instituto le permiten que
pueda revisar la informacion declarada, compa-
randola con sus registros, por lo que de conside-
rarlo, podré rectificar la prima correspondiente en
caso de detectarinconsistencias entre sus datosy
el declarado por el patron. Asimismo, podra recti-
ficar la prima del ejercicio corriente mediante una
resolucion que debera sernotificada a laempresa
en los casos siguientes:

e
La prima manifestada por el patrén no esté
determinada conforme a lo dispuesto en
este Reglamento;

El patrén en su declaracion no manifieste
su prima;

El patron no presente declaracion alguna,
y

Exista escrito patronal manifestando des-
acuerdo consu primay ésta sea procedente.

Ya por ultimo, para presentar la Declaracion de la
Prima por Internet se debe entrar al Sistema Unico
de Autodeterminacion del IMSS (SUA), y escoger

“Determinacion Prima de RT”, dando click en
“Calculo de Diasy Trabajadores Promedio”.

Posteriormente se desplegara una pantalla, ahi
presionamos en “Calcular”, el sistema utiliza los
datos que ya se encuentran dentro del SUA auto-
maticamente, por lo que debemos asegurarnos
de que éstos son correctos y daremos en “Salir”,
nuevamente en la pantalla principal del SUA, rea-
lizaremos nuevamente la misma operacién, con
lo que de nuevo, se abrira una pantalla con datos
en blanco y daremos clic en “Calcular’, con esto
se habilita el boton “Generar Archivo” este archivo
con extension .DAP, debera enviarse en la pagina
IMSS Desde Su Empresa o IDSE, a través de nuestra
firma electronica, unavez dentro daremos click en
la opcion “DAPSUA”, y seleccionaremos “Registrar,
Validar archivo”, posteriormente aparecera una
pantalla nueva en la que deberemos capturar el
certificado digital, la clavey cargar el archivo .DAP,
al finalizar nos da la opcidn de imprimir un acuse
de recibo.

COLABORACION:

Lic. Israel Flores Ruz

Gerencia Fiscal, Administrativa y de Seguridad Social
Tel. 55 5134 0500 ext. 131
fiscal@asemdeldf.org
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NEOBANCOS

En la actualidad se entiende como Neobancos
a un modelo de Negocios Financieros que
opera con servicios muy similares a los bancos
tradicionales pero que no tienen una red de su-
cursalesfisicas, ya que operan al ciento por ciento
de manera digital.

Se accede a ellos a través de aplicaciones instala-
dasenelcelulary paginas web a diferencia de los
bancos tradicionales que ocupan sus sucursales
para realizar cualquier movimiento.

FINANZAS

Los Neobancos son parte de las Fintech ya que
su funcionamiento basico es el uso innovador de
la tecnologia y pueden incluso usar herramientas
avanzadas como inteligencia artificial, sin tener
que responder a la compleja operacion de un
banco tradicional; como puede ser el inmenso
papeleo, las firmas y la contratacién forzosa de
Servicios que uno como usuario no requiere.

Principales Diferencias entre Neobancosy Bancos
Tradicionales.

CARACTERISTICAS NEOBANCOS BANCOS TRADICIONALES

Comisiones Bajos Costos

Plataforma de Servicio

Comisiones Constantes
Atencion en Sucursal

Tiempo de Operacién
Relacion con el cliente
Medios de Contacto

Regulacion Legal

Sucursales o
cajeros Propios

Procesos de aprobacion

Aplicaciones y Pagina Web
Maximo 5 afios de Apertura
Virtual, flexible y sin contratos forzosos

Principalmente por medio de la
aplicacion o chat virtual

Operan irregularmente con la Ley
Fintech, sin que estén certificadas aun

Unicamente cuentan con afiliaciones
con Bancos tradicionales para que
los usuarios puedan retirar dinero en
efectivo

Rapidamente se concreta la aprobacién
de la cuenta sin monto de apertura

Décadas de Servicio respaldadas
Rigida con contratos masivos
Atencion en Sucursaly por teléfono

Vigilado por auditorfas periodicas,
ademas de estar certificados por el IPAB
y Banxico

Cuentan con sucursales y cajeros
propios

Proceso largo, en los cuales piden un
monto de apertura, para poder iniciar
y acreditar una cuenta

10 Febrero 2021
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FINANZAS

Almomento se encuentran mas de 50 Neobancos,
queya estan operando en Méxicoy cuentan ya con
Millones de usuarios, entre los mas importantes
se encuentran:

Hey Banco (BANREGIO)

Flink

Mibo

Albo

Vexi

Bnext

Cuenca

Klar

Efectiva (BANCOPPEL)
Guardadito Digital (BANCOAZTECA)
Nubank

Mercado Pago
SuperDigital (SANTANDER)
Stori

Broxel

Fondeadora

Dinn (ACTINVER)

L4

O
o

@

Algunos de estos NEOBANCOS vienen siendo apo-
yados por la banca tradicional,como es el caso de
Santander, Banco Azteca, Bancoppel y Actinver,
esto con la finalidad de captar més el mercado y
anticiparse a la creciente evolucion de las Fintech.

Se puede inscribir facilmente a un NEOBANCO
descargando la aplicacion directamente en un
smartphone, Unicamente es necesario tener algu-
nosdatos alamano,comolo esnombre completo,
fecha de nacimiento, direccion, correo electronico
yunnumero de celular para ligarlo a la cuenta que
se desea abrir.

Cabe aclarar que no solamente se pueden aper-
turar cuentas de ahorro en los NEOBANCOS, si no
también la mayoria de ellos tiene cuentas desti-
nadas al crédito corriente, las cuales son mucho
mas agiles en el registro de aprobacion al contarun
sistema de autorizacion automatica en la consulta
del buro de crédito.

COLABORACION:

Juan Manuel Soriano Garcia
Ingeniero en Gestién Empresarial
Tel. 55 5134 0500 ext. 119
juanmanuel@asemdeldf.org

12 Febrero 2021



SOCI]

111

os articulos 260 a 273 de la Ley General de
Sociedades Mercantiles (LGSM), regulan la exis-
tencia de la Sociedad por Acciones Simplificada.

La denominacién se forma libremente, pero dis-
tinta de la de cualquier otra sociedad y siempre
seguida de las palabras "Sociedad por Acciones
Simplificada" o de su abreviatura "S.A.S.".

Para su constitucion se requiere:

A) De la participacion de una o mas personas
fisicas, que solo estaran obligadas al pago de
sus aportaciones representadas en acciones;

En ningln caso las personas fisicas podran ser
simultaneamente accionistas de otro tipo de
sociedad mercantil, si su participacion en dichas

DA

ACCIONES SIMP
JUR[DICO

D

[F

CADA

B

F
A

-
-

sociedades mercantiles les permite tener el con-
trol de la sociedad o de su administracion.

B) Que el olos accionistas externen su consen-
timiento para constituirla, bajo los estatutos
sociales que la Secretaria de Economia
ponga a disposicion mediante el sistema
electrénico de constitucion;

. Quealgunodelosaccionistas cuente con la
autorizacion para el uso de denominacion
emitida por la Secretaria de Economia;

. Que todos los accionistas cuenten con
certificado de firma electronica avanzada
vigente reconocido en las reglas generales
gue emita la Secretaria de Economia;

EL MUNDO DEL PAN 13



JURIDICO

En ningun caso se exigira el requisito de escri-
tura publica, poliza o cualquier otra formalidad
adicional, para su constitucion. Podra adoptar la
modalidad de sociedad de capital variable.

Para que tengan personalidad juridica, distin-
ta a la del o de los socios y surta efectos ante
terceros, debe de inscribirse en el Registro
Publico de Comercio de la Entidad Federativa
correspondiente.

Los ingresos totales anuales de una sociedad por
acciones simplificada no podran rebasar de 5 mi-
llones de pesos, cifra que se actualizara anualmen-
te. En caso de exceder de dicha cantidad deber3
transformarse en otro régimen de los contempla-
dos en el articulo 1° de la LGSM. La Secretaria de
Economia publicara el factor de actualizacion en
el DOF durante el mes de diciembre de cada afo.

En caso que los accionistas no lleven a cabo la
transformacion de la sociedad a que se refiere el
parrafo anterior, responderan frente a terceros,
subsidiaria, solidaria e ilimitadamente, sin per-
juicio de cualquier otra responsabilidad en que
hubieren incurrido.

El procedimiento de constitucion a través del
sistema electronico a cargo de la Secretaria de
Economia, se llevara a cabo de acuerdo con las
siguientes bases:

+ Se abrira un folio por cada constitucion;

« El o los accionistas seleccionaran las clau-
sulas de los estatutos sociales que ponga
a disposicion la Secretaria de Economia a
través del sistema;

+ Se generara un contrato social de la consti-
tucion de la sociedad por acciones simpli-
ficada firmado electrénicamente por todos
los accionistas, usando el certificado de
firma electronica vigente, que se entregara
de manera digital;

+ La Secretaria de Economia verificara que el
contrato social de la constitucion de la so-
ciedad cumpla con los requisitos del articulo
264 de esta Ley, y de ser procedente lo en-
viara electrénicamente para su inscripcién
en el Registro Publico de Comercio;

 El sistema generara de manera digital la
boleta de inscripciéon de la sociedad por
acciones simplificada en el Registro Publico
de Comercio;

« La utilizacion de fedatarios publicos es op-
tativa;

« Los accionistas que soliciten la constitucion
de una sociedad por acciones simplificada
seran responsables de la existenciay veraci-
dad de la informacion proporcionada en el
sistema. De lo contrario responden por los
dafosy perjuicios que se pudieran originar,
sin perjuicio de las sanciones administrati-
vas o penales a que hubiere lugar, y
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JURIDICO

Los estatutos sociales Unicamente deberan con-
tener los siguientes requisitos:

|. Denominacién;
[l. Nombre de los accionistas;
[1l. Domicilio de los accionistas;

IV. Registro Federal de Contribuyentes de los
accionistas;

V. Correo electrénico de cada uno de los ac-
cionistas;

VI. Domicilio de la sociedad:;
VII. Duracion de la sociedad;

VIII. La formay términos en que los accionistas
seobliguen a suscribiry pagar sus acciones;

IX. Elnimero,valornominaly naturaleza delas
acciones en que se divide el capital social;

X. Elniimero de votos que tendra cada uno de
los accionistas en virtud de sus acciones;

XI. El objeto de la sociedad, y

Xll.La forma de administracion de la sociedad.

El o los accionistas seran subsidiariamente o so-
lidariamente responsables, segiin corresponda,
con la sociedad, por la comisién de conductas
sancionadas como delitos.

Los contratos celebrados entre el accionista Unico
y la sociedad deberan inscribirse por la sociedad
en el sistema electronico establecido por la Secre-
taria de Economia.

Todas las acciones deberan pagarse dentro del
término de un afio contado desde la fecha en que
la sociedad quede inscrita en el Registro Publico
de Comercio.

La Asamblea de Accionistas es el rgano supremo
de lasociedad por acciones simplificaday esta in-
tegrada por todos los accionistas. Sus resoluciones
se tomaran por mayoria de votosy podra acordar-
se que las reuniones se celebren de manera pre-
sencial o por medios electronicos si se establece
un sistema de informacion. En todo caso debera
llevarse un libro de registro de resoluciones.

Cuando la sociedad por acciones simplificada
esté integrada por un solo accionista, éste sera el
organo supremo de la sociedad.

Larepresentacion de la sociedad por acciones sim-
plificada estara a cargo de un administrador, fun-
cion que desempenara un accionista, cuando este
integrada por un solo accionista, éste ejercera las
atribuciones de representacion y tendra el cargo
de administrador, quien podra celebrar o ejecutar
todos los actos y contratos comprendidos en el
objeto social o que se relacionen directamente con
la existenciay el funcionamiento de la sociedad.

Latoma de decisiones de la Asamblea de Accionis-
tas seregira Unicamente conforme a las siguientes
reglas:
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|. Todo accionista tendréa derecho a participar
en las decisiones de la sociedad;

Il. Los accionistas tendran voz y voto, las ac-
ciones seran de igual valor y conferiran los
mismos derechos;

[[l. Cualquieraccionista podra someter asuntos
a consideracion de la Asamblea, para que
sean incluidos en el orden del dia, siempre
y cuando lo solicite al administrador por
escrito o por medios electrénicos si se
acuerda un sistema de informacion.

IV. El administrador enviara a todos los ac-
cionistas el asunto sujeto a votacion por
escrito o por cualquier medio electrénico
si se acuerda un sistema de informacién
sefialando la fecha para emitir el voto res-
pectivo;

V. Los accionistas manifestaran su voto sobre
los asuntos por escrito o por medios elec-
tronicos si se acuerda un sistema de infor-
macion de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 89 del Codigo de Comercio, ya sea
de manera presencial o fuera de asamblea.

La Asamblea de Accionistas sera convocada por
el administrador de la sociedad, mediante la
publicacion de un aviso en el sistema electrénico

establecido por la Secretaria de Economia con
una antelacion minima de cinco dias habiles. En
la convocatoria se insertara el orden del dia con
los asuntos que se someteran a consideracion
de la Asamblea, asi como los documentos que
correspondan.

Salvo pacto en contrario, las utilidades se dis-
tribuiran en proporciéon a las acciones de cada
accionista.

El pasado 24 de diciembre de 2020, se publicé en
el Diario Oficial de la Federacion, el acuerdo por
el que se da a conocer el factor de actualizacion
a los ingresos totales anuales de la Sociedad por
Acciones Simplificada, conforme a lo dispuesto
enelarticulo 260 de la Ley General de Sociedades
Mercantiles.

A partir del 01 de enero de 2020, las Sociedades
por Acciones Simplificadas, no podran reba-
sar en ingresos totales anuales la cantidad de
$5,860,670.96 (Cinco millones ochocientos sesenta
mil seiscientos setenta pesos 96/100 M.N.).

En caso que seas una SAS 'y tus ingresos totales
anuales superen el monto indicado, deberas
transformarte a cualquier otro régimen societario
establecido en la Ley.

(o(o]W.\:To]:7.Yel [o] \E

José Roberto Sanchez
Director Juridico de ASEM
Lic. en Derecho

Tel. 555134 0500 ext. 106-132
djuridica@canainpa.com.mx
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[ A INDUSTRIA DE LA
PANIFICACION

Y LA CALIDAD
JURIDICO

s claro que la pandemia de COVID-19 ha plan-

teado retos excepcionales y sin precedentes
tanto al sector publico como al privadoy al social,
circunstancia que no ha sido ajena al sector de
la industria panificadora, la cual, si bien ha sido
catalogada como esencial, dicho sector ha sufrido
en menor o mayor medida una afectacion en su
planta productiva, asi como en sus ventas.

En este contexto esque el 1°de julio de 2020 inicid
la vigencia de la Ley de Infraestructura de la Ca-
lidad, conforme a la cual se prevé la creacion de
un nuevo régimen en materia de infraestructura
de la calidad cuyo cometido es contribuir, entre
otros aspectos, al desarrollo industrial, de tal

manera que pueda cubrirse aspectos esenciales
del desarrollo de los sectores productivos y és-
tos, alineados a tendencias y mejores practicas
internacionales.

Circunstancia que, si bien pudiera resultar ajena
al sector de la industria de la panificacién, dado
los retos que se presentan por la actual pandemia
de COVID-19 y el evidente deterioro econémico
del pais, la implementacion de los aspectos que
engloban la calidad en el sector podré posibilitar
el hacerfrente a retos como el rezago tecnolégico,
la competencia desleal, la deficiencia en la calidad
de losinsumos, la ausencia de personal capacita-
do, entre otros.
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Enesesentido, este espacio serd dedicado atemas
relacionados con la calidad y ligados al cumpli-
miento del cometido de la Ley de Infraestructura
de la Calidad.

Al respecto, buscando dar una respuesta homo-
génea alapregunta ;qué esy qué se entiende por
calidad? pues si bien muchos pudiéramos hablar
dela calidad, lo hacemos desde nuestro particular
punto de vista. Es asi que podemos establecer
quela calidad es el conjunto de caracteristicas de
un producto que influyen en su aceptabilidad por
parte de los consumidores.

Atendiendo a la definicion anterior y aplicandola
al sectorde laindustria alimentaria, la calidad de
un alimento es el conjunto de las caracteristicas
quesonrequeridas por los consumidores, explicita
o implicitamente.

Para lo cual, cuando hablamos de calidad en los
productos alimentarios debemos considerar tres
aspectos:

« Tener claro el concepto que se analizara
para poder llegar a un acuerdo sobre su
posterior utilizacion e interpretacion en los
documentos a redactar.

 Definircualesson las necesidades a satisfa-
cer a través de la utilizacion o empleo de la
calidad y su control (inocuidad del produc-
to, genuinidad, condiciones nutricionalesy
otros aspectos comerciales como tamafo,
color o textura).

« Aseguramiento de la calidad, ya sea a
través de normas publicas o privadas, y si
las mismas seran de caracter obligatorio o
voluntario.

Cabe sefialar que la inocuidad del producto, ge-
nuinidady condiciones nutricionales son aquellos
sobre los cuales el Estado debe otorgar garantias
al consumidor, el cual tiene el derecho de exigir
que un producto alimenticio:

(i) noimplique riesgo alguno para su salud,

(i) su contenido corresponda con la oferta que
presenta (etiquetado) y

(iii) le permita decidir en aquellos casos en que
puedan causarle problemas (composicién
nutricional).

Asi, puede decirse que hay elementos de la cali-
dad que son de caracter publico, es decir que se
encuentran bajo la esfera oficial del Estado y sus
organos de normalizacion y control, que deben
garantizar que los mismos sean aptos para con-
sumo humano, defendiendo ademas elinterés del
consumidor, asi como elementos de la calidad de
caracter privado que tienen en cuenta un aspecto
esencial que es el de la satisfaccion del cliente. Es
decir, se afiade a los aspectos publicos un nuevo
aspecto:
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APTO PARA CONSUMO HUMANO + SATISFACCION DEL CLIENTE

Cabe sefialar, que el control del cumplimiento
de las normas privadas es delegable en terceros,
como organismos evaluadores de la conformidad.

Finalmente es de sefalar que actualmente exis-
ten tres sistemas de aseguramiento de la calidad
sanitaria de los alimentos:

—> desinfeccion, que consiste en la reduccion
por métodos fisicos o quimicos del nimero
de microorganismos a un nivel que no dé
lugar a contaminacion del alimento que se
elabora.

Coa e B Analisis de peligros y puntos criticos
de control (APPCC). Sistema que permite
identificar, evaluar y controlar peligros que
comprometen la inocuidad de los alimentos,
conforme al cual, se posibilita la identificacion
de los riesgos de contaminacién del alimento
en las distintas etapas operativas, asi como
determinardénde pueden ocurrir, controlarse
y eliminarse para garantizar la inocuidad del
alimento en forma segura y econdémica.

B Buenas practicas de manufactura (BPM).
Procedimientos necesarios para lograr alimen-
tos inocuos, saludables y sanos. Esto es, son
las medidas minimas necesarias para evitar la
contaminacion del alimento en las distintas
etapas de su produccion, industrializacion y
comercializacion, hasta su etapa final. Estas
son el primer paso en el proceso de instalacion
de sistemas de garantia de la inocuidad.

Para el caso de que tuviera alguna inquietud o
pregunta sobre lo antes sefialado, acércate a la
CANAINPA con la finalidad de que podamos brin-
darte mayor asesoria sobre el particular.

B Procedimientos operativos estandarizados
de sanitizacion (POES). Describen tareas de
saneamiento, que aseguren la conservacion de
la higiene, con descripcion del procedimiento
y asignacion de responsables. Dichas tareas COLABORACION:
pueden dividirse en el proceso de:

Héctor Velazquez Cano
Director Juridico de CANAINPA

—>limpieza, que es la eliminacion de tierra, Lic. en Derecho

polvo, restos de alimentos u otras materias Tel. 55 5134 0500 ext. 139
objetables, y hectorvelazquez@canainpa.com.mx
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GUIA para el
comprador y arrendador

RESPONSABLE

VIVIMOS EN UNA ZONA

¢ Como saber si ante un
sismo, el inmueble que
vOy a comprar o arrendar
es estructuralmente
seguro?

Para garantizar la
seguridad de nuestras
construcciones y de
nuestras vidas,

o SMIE’
o'ﬁo GOBIERNO DE LA SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL Sociedad Mexicana de
d CIUDAD DE MEXICO DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL SreledEd ELana £
o

Ingeniaria Estructural, &.C.




Esta GUIA nos va a orientar sobre
aspectos que debemos considerar
respecto a la seguridad estructural

¢A QUIEN
PREGUNTAR?
;COMO
ACTUAR?

¢ QUE
REVISAR?




INFORMATE

Consigue la mayor cantidad
de informacion sobre el inmueble

RESISTENCIA

Los planos estructurales y
la memoria de calculo son
informacion valiosisima
para determinar la
resistencia del inmueble

ANO DE CONSTRUCCION

¢El inmueble fue construido
antes o después de 1985?
Recuerda que hubo cambios
en el Reglamento
después de ese aiio

DISENO

Investiga el nombre del
despacho que diseiio el
inmueble. ¢Tiene
experiencia en seguridad
estructural?

ALTERACIONES

¢Ha sufrido cambios o
reparaciones? Y en su caso
¢de qué tipo y quién las
diseid? Pregunta también
como le ha ido al edificio
en sismos anteriores

Solicita el dictamen
estructural posterior al
sismo del 19 de septiembre
de 2017. En caso de las
construcciones del grupo A,
revisar que cuente con una
Constancia de Seguridad
Estructural, la cual se
renovara cada 5 afios o
después de cada sismo
intenso

El tipo de cimentacion es
fundamental para otorgar
soporte al inmueble y
dependera del tipo de suelo,
resistencia y peso del
inmueble



OBSERVA
¢, Como saber si el edificio

tiene malas configuraciones N
estructurales?

ESTACIONAMIENTO

Si el estacionamiento esta en la planta baja, revisa
que la fachada de los pisos superiores no tenga
muchos muros que debiliten la base con su rigidez y
peso o que exista continuidad en columnas 0 muros
de carga

EDIFICIO DE ESQUINA

Revisa que las fachadas no tengan poquitos
muros comparados con las paredes que dan
a los otros predios

MUROS

Observa que las columnas y/o muros de carga
del edificio sean continuos desde el piso hasta
la azotea

MURO ESTRUCTURAL

Los muros estructurales de concreto contribuyen a que
el edificio se mueva menos en un sismo. Ayudando a reducir
el dano en muros no estructurales, ventanas y canceleria
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REVISA

No sélo tu edificio,
itambién el de tus vecinos!

ESPACIO REGLAMENTARIO

Los edificios no deben estar en

contacto o recargados, de lo contrario

puede haber dafnos graves por impacto.

En caso de contar con una separacion
adecuada, revisa que esté libre de escombros,
basura u otro material

ENTREPISOS

Algunos edificios colindantes
pueden chocar si estan muy
cerca, fijate bien si las losas
de entrepiso de los edificios
vecinos coinciden con las

de entrepiso de tu edificio

DESPLOMES O HUNDIMIENTOS

Observa que los edificios vecinos
no esten “chuecos” o inclinados.
También verificar que no se
presenten hundimientos en el
terreno donde se encuentra
desplantado
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PREGUNTA

¢ Como es el mantenimiento y operacion
del edificio?

MANTENIMIENTO
ESTRUCTURAL %
3

Pregunta si al edificio se le ha dado mantenimiento
desde el punto de vista estructural, en especial si
es un edificio antiguo (anterior a 1985)

L

PROTOCOLOS DE
SEGURIDAD

¢, Hacen simulacros?

¢, Cuentan con extintores?
¢ Estan indicados sus puntos de reunion?
¢, Tienen delimitadas las zonas de menor riesgo?

¢, Cuenta con Programa Interno de Proteccion Civil?
¢, Estan senalizadas las salidas de emergencia?

Pregunta si el edificio tiene protocolos para casos
de emergencia



INVESTIGA

Si el edificio tiene alguna tecnologia que lo

PROTEJA cuando tiemble

AMORTIGUAMIENTO

Un sistema de amortiguamiento actua
disipando grandes cantidades de
energia y asegura que otros elementos
estructurales no se danen.

AISLADORES DE BASE

Funcionan con la idea de separar una
estructura de los movimientos del suelo
mediante la introduccidon de elementos
flexibles entre la estructura y la
cimentacion.

///

DISIPADORES
DE ENERGIA

Aseguran que el dano se
concentre solamente en

lugares especificos de la
estructura
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CONSULTA,

es muy importante revisar que el edificio sea

sismo-resistente

Un ingeniero especialista en estructuras
te puede asesorar con base en toda la
informacion que puedas conseguir y una
visita al inmueble.

Te puedes poner en
contacto con uno a través
de la Sociedad Mexicana de

Ingenieria Estructural:
WWW.Smie.org.mx

INFORMES Y DATOS
Teléfonos: 5615 -7970, 5683 - 2222

www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx email: proteccioncivil@cdmx.gob.mx o
FUENTE: ﬁi!?ﬁ OQO GOBIERNO DE LA
’ . . . @"w dé CIUDAD DE MEXICO

SMIE Sociedad Mexicana de Ingenieria Estructural, A.C. o

IE Teléfonos: (55) 5665 - 9784 y (55) 5528 - 5975
WWW.smie.org.mx, ana.nasser@smie.com.mx
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ligual que se exigen polizas de seguros para

conducir y para ciertos aspectos de la vida
cotidiana, una panaderia tiene que contar con un
seguro que establezca ciertas responsabilidades
y protecciones esenciales, amén de otras comple-
mentarias fundamentales para garantizar la sub-
sistencia del negocio en caso de surgir problemas.

Ahf es donde entran en juego los seguros para
comercios. Unas polizas que se han vuelto espe-
cialmente relevantes en un ano particularmente
dificil para comercios no solo de México, sino de
todo el mundo. E12020 ha quedado marcado para
el recuerdo por culpa de una pandemia que, entre
otras cosas, ha dejado mas que claro por qué es
importante tener un buen seguro para su panaderia.

La relevancia de los seguros para
comercio de cara a los negocios
de panificacion

Sean mayores o menores, y del tipo que sean,
todas las coberturas de un seguro para panaderia
siempre se van a preocupar por garantizar que
ésta, esté protegida frente a cualquier imprevisto.
Su objetivo no es mas que ese, de ahi que sea
tan importante contar con uno, porque nunca
se sabe qué puede pasary qué puede dafiar a
su panaderia. De hecho, solo hay que ver lo que
paso este 2020 para darse cuenta de que todo es
impredecible.
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PARA EMPRESARIOS

Sinirmas lejos, alo largo de todo el afio, las cifras
de contagios en México han superadoya la barrera
del millon seglin datos oficiales. Los contagios si-
guen creciendoy eso es algo que impacta no solo
a la sociedad en su conjunto, también a las em-
presas. Numerosos cierres, numerosos despidos
y numerosas medidas tomadas in extremis para
poder seguir adelante. Esas son las situaciones a
las que se esta enfrentando el tejido empresarial
del pais por culpa de la pandemia.

Eso mismo es por lo que un seguro para su pa-
naderia es absolutamente imprescindible. Estos
productos estan disefiados para que el negocio
tenga herramientas con las que subsistir o para
que, al menos, sus responsables tengan un balon
de oxigeno econdmico en el caso de caeren quie-
bra. En casos de robos, de averias, de problemas
con el establecimiento o por cualquier otro motivo,
se cuenta con una cobertura que compensa eco-
nomicamente a los titulares. Y eso es algo que da
mucha tranquilidad.

Tranquilidad que, por cierto, se antoja mas que
necesaria este afio. La pandemia ha pegado con
mucha fuerza en todo el mundoy, aunque la ma-
yoria de empresas ya pueden extenderse a nivel
internacional gracias ainternety las nuevas tecno-
logfas, la situacion se ha complicado para todas.
Con un buen seguro para su panaderia, al menos
se tiene esa seguridad. Si surgen problemas, la
poliza ayuda a recibir la compensacion adecuada

para poder seguir adelante o, al menos, para no
caeren la quiebra.

Y como se elige un buen seguro para
para su panaderia?

Lo primero que debe incluir un buen seguro para
su panaderia es la cobertura de Responsabilidad
Civil, ya que es lo esencial para no tener ningun
problema con la ley. Lo bueno de estas polizas
es que, por lo general, suelen tener un rango de
accion bastante amplio. De hecho, son muy Uti-
les para las empresas emergentes, ya que con un
mismo seguro de comercio puede agrupar tanto el
contrato del local del negocio, como todo el inmo-
biliarioytoda la mercancia que pueda haberenél.
Eso es lo minimo que se debe buscar con estos
seguros, ya que es lo que garantiza proteccion en
caso derobo o deque ocurra cualquierincidente.
Sueleny deben cubrirtoda clase de siniestros, por
lo que conviene echar un vistazo a las coberturas
y elegiraquellas que mas se amolden al comercio
en cuestion, tanto por el servicio prestado como
por el sector al que pertenezcay a la zona en la
que se encuentre el local.

Para elegir adecuadamente, es fundamental
pensaren primer lugar qué se debe proteger en el
negocio, cosa que debe extenderse tanto a lo ma-
terial como al personal. No hay negocio sin equipo,
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Proteger el establecimiento, proteger la mercan-
cia, proteger al personal. De paso, también buscar
algun tipo de proteccion en caso de impagos o
de eventos como los que han tenido lugar en el
2020. Cabe destacar que existen aseguradoras
que ofrecen protecciones incluso en caso de
impacto de meteorito en un establecimiento, y
aungue parezca extrafio, sondear esas coberturas
extrafas puede ser interesante. Sin ir mas lejos,
una para casos de pandemia habria sido perfecta
el afo 2020.

FUENTE:

esono lopuede olvidar. Poreso hay que contar con
un seguro de responsabilidad civil que garantice
ElagislEhiCEeeleClailcke I I EIEIe [l iWACINERIN ). 2-comercio-en-tu-empresa-de-mY%c3%adxico/
de eso, es importantisimo valorar cuales son 05 REIEIS RN KISV =N

limites de las coberturas de la poliza a contratar.

https://www.msn.com/es-mx/dinero/noticias/por-
qu%c3%a9-es-tan-importante-tener-un-seguro-
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EN M

=X

ESTADISTICAS

DE PAN

cO

;Cuantas piezas de Pan blanco o salado

anos ano

Pensando en la ultima vez que compré Pan blanco

(S a e e da ayor de

Hombre{ Mujer 55 18

anos anos

de Pan que
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ESTADISTICAS

consume en promedio en una semana?

6 natico Re g l ja

o salado, ;jcuantas piezas de cada uno de los tipos
consume compro?

comx [ Jalis ; Puebla | RUere- jyeracruz anatico

Rgl 'a
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ESTADISTICAS

;Cuantas piezas de Pan dulce consume

(S a (S a e a e a

Pensando en la ultima vez que comproé Pan dulce,
Pan dulce que

(S a e a e a e a
Total fHombre | Mujer AR0S
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ESTADISTICAS

en promedio en una semana?

Nueyo Queré- J Veracruz Fanatico | Amante 1 Panero C. C. Indul-
] (0) Regular gente

CDMX I Jalisco I Puebla

;cuantas piezas de cada uno de los tipos de
consume compro?

CDMX [ Jalisco Nuevo puebla | Queré- JVeracruz

Fanatico | Amante § Panero &
](0) Regular

Agradecemos a Lesaffre por la
informacién aportada

LESAFFRE 2

EL MUNDO DEL PAN 35



sonect

Gana mas dinero
haciendo lo mismo

Con sonect puedes convertir tu caja registradora en un cajero automatico.

Tu le entregas el dinero en efectivo a tus clientes y en la noche ya tienes
tu dinero de vuelta en tu cuenta bancaria.

sonect.mx’

Para mas informacion escanea
el codigo QR y reserva tu demo gratis.

Demo exclusivo para miembros CANAINPA
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PRACTICAS DE HIGIENE PARA PROCESAR ALIMENTOS, BEBIDAS 0 SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Las visitas de fomento sanitario permiten promover las mejores practicas de higiene para garantizar la calidad y
seguridad de los alimentos y bebidas, para mantener la salud de la poblacién. Una de sus principales funciones,
es informar a los establecimientos de qué se debe evaluar para mantener las condiciones sanitarias de los
mismos.

Por este motivo, durante todo el afo en la Revista “El Mundo de Pan” le daremos una guia, con el propésito de
que usted pueda evaluar aquellas areas e identifique de manera agil y sencilla los puntos a mejoras y darles la
atencion oportuna. Para cumplir de manera eficiente con las disposiciones sanitarias en la normativa.

En este mes de Febrero toca el tema de:

INSTALACIONES Y AREAS

Todas las instalaciones del establecimiento, incluidos techos, puertas y paredes, pisos, bafos, cisternas, tinacos u
otros depdsitos de agua y mobiliarios se deben encontrar limpias y en buenas condiciones de mantenimiento.

. AVISO DE
FUNCIONAMIENTO
ACTU

que se realizan.

Actualizado de acuerdo con las actividades

INSTALACIONES

Instalaciones que eviten la contaminacion
de las materias primas, alimentos y bebidas.




PISOS, PAREDES = | =1

Y TECHOS Y W

De facil limpieza, sin grietas o roturas dentro 3
de las areas de produccion o elaboracion.

PUERTAS Y VENTANAS

Provistas de protecciones para evitar la
entrada de lluvia, fauna nociva o plagas, en
el drea de produccioén.

TUBERIAS, CONDUCTOS,
RIELES Y CABLES

Evitar que pasen por encima de tanques y
areas de produccién o elaboracién, donde
el producto esté expuesto.

TUBERIAS, CONDUCTOS,
RIELES Y CABLES

En buenas condiciones y limpios en caso de
que pasen por encima de tanques y areas
de produccién o elaboracién, donde el
producto esté expuesto.




HISTORIA DEL
CHOCOLATE

HABLEMOS DE INGREDIENTES
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El origen del chocolate: "alimento de los
dioses"

El chocolate tiene su origen en México, donde el
dios Quetzalcoatlregald, segiin cuenta la leyenda, el
arbolde cacaoaloshombres, que afios después se
bautizaria con el nombre cientifico Theobroma Ca-
cao, quesignificaen griego “alimento de los dioses”.

El cacao fue alimento de gran importancia en la
sociedad aztecay también fue utilizado como mo-
neda de cambio. Lo tomaban liquido y mezclado
con especias. El resultado era una bebida muy
energética, oscura, espesa y espumosa a la que
llamaban "tchocolatl", nombre que poco difiere
de nuestro "chocolate".

La puerta de entrada: Espaiia

Cuando Hernan Cortés desembarco en la costa
de México en 1519, los aztecas, liderados por el
emperador Moctezuma Il, creyeron que era la re-
encarnacion del dios Quetzacoatly le agasajaron
ofreciéndole "tchocolatl". Hernan Cortés descubre
asielchocolatey
a partir de 1520
religiosos que
viajaban con él
introducen esta
bebida, ahora
ya endulzada y
caliente, en Es-
pana.
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

El chocolate sedujo a la infanta espafiola Ana
de Austria quien al casarse en 1615 con el rey de
Francia, Luis XIII, llevo a la corte francesa su dulce
costumbre, arraigando asi el chocolate con fuerza
en las cortes espariolay francesay extendiéndose
asi por el viejo continente.

La primera produccion mecanica de chocolate
data en Barcelona en 1777, con una maquina
considerada el principio del final de su elabora-
cion artesanal y en consecuencia el inicio de la
“revolucion industrial” para este producto.

Como se cultiva el cacao

Elcacaosecultivaenunafranjaque se extiende a
10 grados al nortey 10 grados al sur del Ecuador.

EL 70% de la produccion mundial viene de Africa
del Oeste, siendo Costa de Marfil y Ghana los
principales productores de cacao, aunque entre
los mas preciados se encuentran los de Ecuador
y Venezuela.

Los arboles de cacao tardan 5 afios en madurary
viven hasta 30 anos. La mazorca, el fruto del ca-
caotero mide entre 15y 30 centimetros de largo
por 7 a 10 de ancho.

En el interior de la cascara se encuentran las
semillas o granos de cacao, llamadas habas, en-
vueltas poruna pulpa de colorblanco, que trasun
proceso de fermentacion y secado estaran listas
parasertransportadasy utilizadas por las fabricas
de chocolate.
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

Se conocen tres tipos de cacao:

Cacao Criollo

Su fruto, también [lamado mazorca, es alargado
y con surcos. Es un cacao delicado, sensible a
enfermedades y de baja produccion pero de muy
alta calidad. Se sigue cultivando en América Cen-
tral, Colombiay Venezuela y en algunas regiones
de Asia.

Cacao Forastero

Eselmas cultivado. Sumazorca es mas redondea-
day practicamente lisa, de un color verde que se
transforma en amarillo en la madurez. Se cultiva
en Brasil, el Oeste Africano, Latinoaméricay Ceilan.

Cacao Trinitario

Se considera un cruce de los dos anterioresy es de
un colorvioleta oscuro que pasa a colores anaran-
jados en la madurez. Da un cacao de cualidades
similares al forastero.

El chocolate es un alimento con un alto valor
energeticoy con una gran presencia de nutrientes
esenciales:

Magnesio
Fosforo

Hierro

Acido estearico
Acido oleico
Polifenoles
Vitamina B2

Vitamina B12

Calcio (en el caso de chocolate
con leche).
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

El chocolate tampoco provoca acne, pues es
provocado tanto por factores hormonales como
genéticos, y la alimentacion parece no tener una
influencia directa. Ni provoca caries, que aparecen
normalmente por una mala higiene bucal o una
deficiencia de fluor. Tampoco provoca adicciéon
por sus componentes. Las raices de este mito de-
ben buscarse mas en su sabor dulce y agradable
que hacen de su consumo un placer.

Por ello, una vez mas, moderacion y cuidado
personal son clave. Es importante comer dentro
de las cantidades diarias recomendadas (entre
20y 25 gramos) y mantener una vida activa y una
alimentacion equilibraday saludable. Comido con
moderacion, dentro de una dieta equilibrada, no
tiene por qué engordar, pues una porcion diaria
(entre 20 y 25 gramos) tiene aproximadamente,
en funcion del tipo de chocolate, entre 100 y
150 kcal, mismas calorias que un platano o un
yogurt con azucar.

El chocolate es ese producto ideal, delicioso,
atrapante que cada vez mas esta presente en los
postres, bombones, pasteles, etc. Y especialmente
en estos meses invernales. Por ello, queremos re-
cordarle acerca de algunos consejos que resultan
indispensables a la hora de trabajar el chocolate.

« Para derretir el chocolate en forma adecuada
hay que utilizar recipientes de vidrio o de me-
tal, no de plasticos, pues éste no conduce el
calor de manera uniforme.

+ Elchocolate se quema bastante rapido, debido
a esto hay que derretirlo a bafio Maria, con
agua caliente, no hirviendo. Nunca lleve el
chocolate a mas de 50°C.

« Cuidarde que caiga humedad, agua o se for-
me vapor en el chocolate, esto puede causar
que la mezcla quede dura. Si esto ocurre,
afiada un poco de aceite vegetal y mueva
constantemente.
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HABLEMOS DE INGREDIENTES

« Temperaresun método de calentary enfriarel
chocolate para utilizarlo en coberturasy confi-
terfas. Cuando este proceso se realiza correcta-
mente, el resultado es un chocolate suavey con
un acabado brilloso. Hay varios métodos para
atemperar. A continuacion describimos unas
formas sencillas para realizar este importante
proceso:

J

1° Picar el chocolate en trozos pequefios. Fuis"

Funda dos tercios a bafio Marfa hasta 20 vierta el chocolate en una tabla de mar-
obtener una consistencia liquida (entre mol o en unasuperficie laminada. Con la
300y 32°C). Después, ariada el tercio so- ayuda de una espétula, talle y revuelva

brante y caliente nue-
vamente hasta que
toda la mezcla
esté suave.

el chocolate para enfriarlo. Cuando el
chocolate llegue a los 13°C regrese la
mezcla al bafio Marfa. Calientey remueva
constantemente hasta alcanzar los 18°C.
Retire del fuego, en este momento el
chocolate esta en perfectas condiciones
para trabajarlo.
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El chocolate debe conservarse en un lugar
fresco, seco y a una temperatura de 16°C. Si
el chocolate se encuentra a una temperatura
mayor, lamanteca de cacao que contiene sale
a la superficie y forma una delgada capa gris,

ensu lenguay deje que se derrita lentamente.
Si éste cubre su boca con una textura tercio-
peladay suave, es sefial que esta obteniendo
un excelente chocolate.

Y recuerde que con un poco de arte eimaginacion
puede estar logrando verdaderas obras de arte en
chocolate.

gue no es dafiina.

 Siguarda el chocolate en el refrigerador o
congelador, espere hasta que obtenga la tem-
peratura ambiente antes de trabajar con él. FUENTE:

https://www.chocolatesnestle.es/fabricacion-

« Por ultimo, trate de probar el chocolate antes curiosidades/curiosidades-chocolate

de comprarlo. Coloque una pequefia porcion

https://www.mexicodesconocido.com.mx/
chocolate-historia-y-leyenda.html
https://panaderos.info/?p=253
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TZOALLI

PANES PREHISPANICOS

PARA PEDIR LA LLUVIA

En el pensamiento de los pueblos prehispa-
nicos fueron los dioses quienes dispusieron
sobre la tierra los elementos que nutririan a la
humanidad. Por tal motivo, se buscaba complacer
a las deidades a través de rituales y ceremonias
que propiciaran la correcta continuidad del ciclo
agricola. Asi, se aseguraba el éxito de las cosechas.

Elaborado a partirde una deliciosa masa de ama-
ranto tostado y miel, el Tzoalli fue un platillo pecu-
liar realizado con distintas figuras que representan
la naturaleza. Luego de la conquista, la tradicion
fue disfrazada con insignias cristianas, por lo que
hoy en dia se elaboran enforma de angel, esto por-
que hoy es una de las delicias rituales dedicadas
al dia de San Marcos (25 de abril), y los angelitos
representan a los “auxiliares” del mismo.

Estos panes se colocan en adoratorios rodeados
de piedras, situados generalmente en la cima de
alguna montafia donde se llevan a cabo los ritos
petitorios.

Enlaantigliedad también se comian como golosina
de la cotidianidad, pues como contaba Fray Diego
Duran en sus cronicas (Historia General de las Cosas
de la Nueva Espafia), con el Tzoalli, “un pan que
hacen estos naturales de semilla de bledos y maiz,
~ amasado con miel negra, que hoy en dia se come
' ." [l o§_.i_rl_a y cosa preciada entre ellos”.

- T —

o SC NN T

PANES EMBLEMATICOS

Este platillo también podria ser considerado un
tamal por su coccion.

Recordar la existencia de platillos como el Tzoalli
esrecuperar lo que de alguna manera se ha perdi-
do en México: la noble pero potentada creencia de
los rituales petitorios, que mas alla de fungir como
letanias tradicionales de ciertas culturas, retoman
esa capacidad inherente del mundo prehispanico
de comunicarse con la naturaleza.

FUENTE:

https://arqueologiamexicana.mx/mexico-antiguo/
el-hombre-de-maiz-los-dioses-de-tzoalli

https://masdemx.com/2016/05/tzoalli-o-los-tamales-
prehispanicos-para-pedir-la-lluvia/

= gl -'-:.zf_ :-:
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an con forma de hogaza elaborado con harina

detrigo, levadura seca, azlcary agua. Es tipico
de Jalisco. Conocido también como Pan de boda,
Pan Pinto o Pan de mujer. Este ultimo nombre se
le da ya que debe de ser preparado a manos de
una mujer. El nombre de “Pinto” es aplicado a las
presentaciones de este pan, cuando es decorado
con azucarcomun en polvo o azucar glass, de color
blanco y azlcar pintada de color rosa mexicano;
de alli lo de pinto.

Las familias son quienes se pasan la receta ge-
neracion tras generacion, continuando el mismo
proceso usando un antiguo horno de lefa. El
producto es un delicioso pan que tiene una cierta
dulzura que se puede disfrutar solo o acompafiado
de una gran variedad de cosas, ya sea con un café
o relleno con queso y crema, pero siempre sabra
delicioso. También se llega a hacer uno llamado
Cema que basicamente es un pan integral pero

TACHIHUAL

PANES EMBLEMATICOS

elaborado con el mismo proceso del Tachihual,
otorgandole un gran sabor.

En fechas especiales como el Dia de la Cruz el 3
de Mayoy el Dia de San Sebastian el 20 de Enero,
el Tachihual se ofrece embetunado dandole una
extra dulzura dificil de resistir.

Para conservar esta tradicion, tiene que haberuna
familia que dedique el tiempo para respetar la
tradicion, aunqueimplique procedimientos largos,
perotambién importa que haya quién lo consuma
porque si se deja de consumir, la tradicion segu-
ramente morira.

FUENTE:

https://ajijicpueblomagico.mx/pan-tachihual-de-

ajijic/
https://laroussecocina.mx/palabra/tachihual
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Ramalhosd

pure baking pleasure

Bajo consumo enfocado a la alta eficiencia energétic
laboratorios, hoteleria, confiteria, pizarias y panaderia
- Su coccion estatica mediante r%enelas tl{hbiares
generaCIon proporciona un prcf(ﬂt’co?mal |nmeJorabI
costo de mantenimiento.
Puede ser equipado con accesorios como cargadore
fermentacion directa, camaras de diferentes pl?uras
digitales o LCD.

Habla con nosotros! Camila Santana Leopoldo Berlanga
+55 1999722-7294 +52 1 551019 8349
camila@ramalhosbrasil.com.br leopoldoberlanga@cobeli.com.mx

() fornosramalhos | @) fornosramalhos ramalhosbrasil.com.br
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ASOCIACION DE
SERVICIOS
EMPRESARIALES
MULTIPLES
DELD.F.

€ € Enfocate en la productividad...
nosotros hacemos lo demas 9

Soluciones en servicios:

Juridicos
(Laboral, Fiscal, Mercantil, Civil, Penal y Reglamentos)

Contables
[Facturacion electrénica, Impuestos, Declaraciones y Devoluciones de IVA)

Administrativos
(Némina e IMSS)

Bolsa de Trabajo
[Exdmenes Psicométricos y Estudios Socioeconémicos)

@ O O

www.asemdeldf.org servicios@asemdeldf.org 555134 0500
ext. 105y 119

Dr. Liceaga No. 96, Col. Doctores, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P. 06720, CDMX.
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MUSEO DEL PAN DE

SAN PETERSBURGO

PAN EN EL MUNDO

| Unico en Rusiay el decimotercer en el mundo,

el Museo del Pan de San Petersburgo fue crea-
do en 1988 como una sucursal. En 1993, recibi6
el titulo estatal. El nombre del museo refleja su
esencia. Elinterés porel pany la genial invencion
de la humanidad, no es accidental. En la era del
desarrollo tecnoldgico, el pan sigue siendo un
simbolo de las relaciones armoniosas entre el
hombrey la naturaleza.

La historiadel pan esinseparable dela historia de
la humanidad. Esto se evidencia en numerosos
hallazgos arqueolodgicos y fuentes escritas. En
honoral pan, se compusieron himnos, canciones,
se realizaron rituales, se organizaron fiestas en
conjunto con latemporada de siembray cosecha.

Con panysalsaludaron al recién nacido, a los no-
viosen elumbral de su casa, queridos y distingui-
dos invitados. Todas estas costumbres populares
contienen sabiduria humana, respeto por el pan,
que se transmitié de generacion en generacion y
se inculcé en un nifio desde los primeros dias de
su vida.

El pan como fendbmeno cultural permite mostrar
lavida de lasociedad y su cotidianeidad de una
forma interesante e inusual. La exposicion del
museo nos brinda la oportunidad de conocer
la vida y costumbres de nuestros antepasados
a través de "nuestro pan de cada dia". Junto
con las exhibiciones que caracterizan la alta
cultura de la reposteria en la antigliedad, aqui
se muestra la historia de la panaderia en San
Petersburgo.

Un testimonio de la alta profesionalidad de los
trabajadores de las panaderias, confiteriasy pana-
derfasde la capital en el siglo XIX es la variedad de
productos horneados. El museo también cuenta
con una panaderia de un pequefio pueblo con
todo el equipo que sirve a la poblacion general-
mente pobre de la capital. Un lugar especial en
la exposicion esta ocupado por materiales que
reflejan los tragicos acontecimientos de la historia
de Petrogrado-Leningrado.

En el apartado dedicado a la Gran Guerra Patria
y el blogueo, se pueden ver 125 gramos de pan,
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PAN EN EL MUNDO

que consta de harina de avena, polvo de harina e
hidrocelulosa. Hoy se hornea segun la receta de la
épocadelaguerra, que se desarrollo en el labora-
torio central de la panaderia fiduciaria.

El museo realiza un trabajo activo de recoleccién,
exposiciony exhibicion, investigaciony educacion.
La coleccion del museo cuenta con unas 10.000
piezas. Actualmente, el museo ha comenzado a
completar una coleccion de pinturas sobre el tema
"La comiday el mundo de la pintura".

La exposicion esta disefiada para servicios de
excursiones con varias categorias de visitantes.
Hasta principios del siglo XX, las tradiciones de la
panaderfay los dispositivos para hornear produc-
tos de masa, utilizados durante siglos, no sufrieron
cambios significativos.

Las palas, los frascos y los molinos de mano fueron
ampliamente utilizados por los residentes rurales
y urbanos. La cultura en desarrollo dinamico de la
ciudad llevé a un cambio rapido en todo el modo
de vida de sus habitantes.

Direccion:

191040, San Petersburgo, Ligovsky pr., 73
Tel.: (812) 164-11-10

Cémo llegar a la estacion de metro
"Ploschad Vosstaniya" o "Ligovsky Pros-
pect", tranvias 19, 25, 44, 49.

El museo esta abierto todos los dias, ex-
cepto sabados y domingos, de 10 a 16 hrs.

FUENTE:

http://www.colobki.ru/
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Prevenaon de COVID- 19 en la Act|V|dad Laboral

Panadena

¢ Qué es un contacto de trabajo?

Aquella persona que ha compartido el mismo
espacio laboral con una persona confirmada o
sospechosa de COVID-19, bajo las siguientes
condiciones:

--- Por un periodo de 10 minutos o mas a una
distancia menor a 1.5 metros y sin haber usado el
equipo de proteccion personal adecuado (sin
cubrebocas, careta o lentes protectores)

---Haber tenido exposicién directa con las
secreciones, goticulas o aerosoles de un
trabajador infectado o sospechoso (por ejemplo,
si estornudan o tosen frente al contacto sin
taparse la nariz y la boca) o contacto directo con
superficies contaminadas por el trabajador
infectado

---El contacto de trabajo debe haber ocurrido en
promedio cinco dias anteriores al inicio de los
sintomas

Riesgos-e;pecificos de la actividad

« En el transporte durante el trayecto al centro de
trabajo, puede estar en contacto con las secreciones
u objetos contaminados de otra persona

¢ En la atencioén a los clientes que pueden ser
asintomaticos y no tener capacitacion para la
prevencion del COVID 19, contacto cercano, gotitas
al hablar, estornudar o toser, contaminacién por
objetos

CEn la preparacion de los alimentos, si una persona
infectada tose, estornuda, habla sobre ellos o se
tocan los alimentos o la loza con las manos sin lavar

« El contacto de utensilios o contenedores con las
manos sin lavar

« El manejo de efectivo al pago de la mercancia

Recomendaciones generales

¢ Mantén una distancia de por los menos 1.5 metros
de los demas

« Lava tus manos con agua y jabén o usa gel
antibacterial con base de alcohol al 70% al comienzo
del turno; antes de comer o beber; después de tocar
articulos como dinero, cajas, portapapeles,
boligrafos y papeles; después de usar el banoy al
final del turno

«No te toques la cara, en especial ojos y boca

« No compartas objetos de uso comun o personal:
teléfonos, audifonos y otros dispositivos; plumas,
equipo de proteccién personal (EPP) y limpialos o
desinféctalos segun corresponda

¢ Tomate la temperatura diariamente, si es mayor de
37.5 grados repoértala a tu jefe o al personal de salud
de tu empresay llena el permiso COVID-19

« Usa siempre el Equipo de Proteccién Personal (EPP)
que te proporciona tu patron

« Si usas uniforme, al término de la jornada, retira la
ropay llévala a casa en una bolsa

« Si viajas en transporte publico, desinfecta las manos
antes de abordar, usa cubrebocas, evita tocar tu
cara, asi como superficies del vehiculo, procura
mantener una distancia de por lo menos 1.5 metros,
y al salir desinfecta de nuevo las manos

« Todo el personal debera tener las ufias cortas, sin
pintar, cabello recogido, sin alhajas y relojes

El propdsito de estas recomendaciones es que
ningun trabajador redna las condiciones para ser
un contacto en el trabajo.




Prep%aci()p/

Prepare la lista de lo que es absolutamente necesario

€« Soluciones desinfectantes o cloro comercial (100
ml diluido en 900 ml de agua) para destruir o
inactivar el virus. Los desinfectantes deben estar en
contacto con la superficies durante un minuto

¢ Equipo de Proteccion Personal (EPP)

---Todo el personal debe usar cubrebocas y red
para el pelo

---El uso de proteccion ocular para el personal que
tenga contacto cercano con clientes

---Usar guantes domésticos para la limpieza

—-- Utilizar mandil plastico

--. Los proveedores deben usar cubrebocas

« Disponibilidad de consumibles para higiene de
manos de trabajadores y clientes en: banos, area de
recepcion, area de pago
--- Gel antibacterial con base de alcohol al 70%, ]

toallas de papel desechables, jabon

Organice la jornada de trabajo (eficiente)

« Asegura que los trabajadores y
clientes estén informados sobre el
virus y cémo minimizar su
propagacion

Establece una politica clara sobre las
acciones a seguir en caso de que un
trabajador(a) se enferme, desarrolle
sintomas o se reporten como
contactos de pacientes COVID-19
Establece horarios de operacién mas
cortos, organiza la distribucién de
tareas para reducir el flujo y
movimiento de trabajadores y
clientes, para limitar el contacto fisico
y riesgo de contaminacion

jornada

recepcion sea por una sola persona,
evita que el chofer o repartidor entre,
si no puede evitarlo limpie la materia
prima entregada. Lavado o
desinfeccién de manos antes y
después de recibir la mercancia «
« Proporciona en la medida de la
posible, herramientas de trabajo
individuales. En caso de que alguna
herramienta deba compartirse
(batidoras, amasadoras, hornos) «
siempre lavar y desinfectar dichas
superficies antes y después de la «

« Distribuye los descansos y prevee una

Senalizacion para trabajadores y clientes

-En el piso con la separacién que debe existir

-En el bafio con recomendaciones higiénicas

-Para lavarse las manos antes y después de usar
equipos de uso comun

-Para lavado de manos en bafios, tarjasy cocina

-Para abrir las puertas evitando tocar manijas y
superficies

-En la entrada de la panaderia con toda la
informacion util para el cliente (recordatorio de las
directivas, la organizacion del servicio, las
modalidades limitando el numero de clientes
dentro de la panaderia, el retiro de la mercancia, la
disponibilidad de la mercancia y la informacién
sobre cémo hacer los pedidos por teléfono)

Reemplaza las puertas con manija por puertas de

doble abatimiento

Instala barreras de acrilico en las cajas registradoras,

en caso de que sea posible

« Protege del alcance de los usuarios
los productos elaborados que aun
estan sin empaquetar para evitar que
los tosan, escupan, hablen sobre ellos
o los toquen

Implementa dias para permitir una
limpieza profunda

No hacer uso de ningun dispositivo
electronico, mientras se encuentren
en el area de trabajo

Fomente el pago electrénicoenla
medida de lo posible

Asigna a una persona para empacary
a otra para cobrar de preferencia en
lugares separados a fin de evitar

Establece el resguardo de las rotacion de personal. Limpia 'y

cualquier contacto entre alimentos y

dinero

El empaque del pan debe ser siempre
con pinzas y por una persona que no
tenga contacto con dinero ni tarjetas
electrénicas

pertenencias de los trabajadores en

un casillero o estante, previo a su

ingreso al area de trabajo

Limita el aforo de clientes dentro de

las instalaciones, de acuerdo a su

capacidad maxima

« Implementa reglas para la recepcion
de materias primas: organice que la

desinfecta la sala de descanso, todas la
superficies o equipos que estén en <
contacto con las manos, después de
cada pausa

« Si hay una sola entrada al lugar
organice la circulacion de las personas
por la derecha y que se salga y entre
de manera intercalada




4 " Durante la actividad laboral 4

Entre el sitio de fabricacién y
el espacio de venta:

En el rea de preparacion En el 4rea de exhibicién y venta:

« Limpia los empaques e « Prevé cuando sea posible, una ¢« Lave las charolas y pinzas con
ingredientes cuando lleguen antes zona en donde puedan las cuales se toma el pan o
de guardarlos en donde colocarse los productos bizcochos, después de cada uso
corresponda terminados antes de ponerlos a por cliente

¢ Realiza limpieza de forma la venta € No ofrecer degustaciones
constante de las superficies que se « En la medida de lo posible, ¢« Empacar el pan o gelatinas que
tocan como: mesas de trabajo, procure pre empaquetar el pan no sea posible pre empacar, con
batidoras, horno, manijas, o bizcochos, a modo de el minimo de manipulacion
accesorios de los equipos (globo, minimizar su exposiciéon
paleta y gancho) puertas, manijas,
etc

¢ Lava los recipientes y utensilios con
agua tibia; usa detergentes y
desinfectantes especificados por el
proveedor

Propicia que cada trabajador tenga
sus propios utensilios de trabajo, si
debe compartirlos, se lavan antes
de entregarlos

Cada empleado debe tener su area
de preparacion aislada tanto como
sea posible y debera procurar que
su contacto no sea cara a cara, mas
que nunca limite el contacto con
los ingredientes usando utensilios
Ccomo pinzas

« Tenga botes de basura con pedal




[ I 4

Supervision

« Que los trabajadores, visitantes, clientes y proveedores conozcan y respeten las instrucciones

« Que no se compartan los dispositivos de comunicacién, EPP, audifonos, materiales, objetos o herramientas de
trabajo

« El respeto de las distancias de seguridad

« La disponibilidad de los productos necesarios para la higiene

« La limpieza de los utensilios y maquinaria varias veces al dia y al final de la jornada de trabajo

¢ La correcta eliminacién de los residuos en bolsas cerradas herméticamente al final de la jornada

« Verifica que los clientes conserven la sana distancia y sigan todas las indicaciones del establecimiento.

« Considera la retroalimentacion y comparte las experiencias de las dificultades de la jornada para adaptar los
procedimientos y las medidas previstas inicialmente

Atencion: jUn riesgo puede ocultar otro! Asegurate de que
la atencién prestada al riesgo de infeccién no oculta o
' reduce la atencién prestada a los riesgos especificos de los
® lugares de trabajo (riesgo de animales, maquinas, caidas de
altura, manipulaciones, utilizaciéon de los EPP, etc.).

Direccion de Prestaciones Economicas y Sociales @ Coordinacion de Salud en el Trabajo © Coordinacion de Bienestar Social

IMSS




14 DE FEBRERO

| dia en que las parejas y los amigos expresan

suamory carifo es una tradicion que ano con
afio no falta. Se dice que el origen del Dia de San
Valentin naceen elsigloIllen Roma, en honoraun
sacerdote [lamado Valentin. En esa época estaba
prohibido celebrarlos matrimonios. Sin embargo,
este sacerdote los celebraba de forma clandestina.
Convirtiendo a San Valentin, en el patron de los
enamorados.

ESTE MES CELEBRAMOS

Este festejo se ha convertido en uno de los mas
esperados en el afo. Las personas buscan sorpren-
der a sus seres queridos con diversos detallesy la
comida juega un papel fundamental para lograrlo.
Sin embargo, son los postres quienes se roban el
escenario en este dia tan especial. Y la pasteleria
le permite experimentar con los sabores y las
cantidades.
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ESTE MES CELEBRAMOS

Elrojo es el mejor aliado

Este colorsiempre lo asociamos con sentimientos
como la pasiony el amor. Porello febrero se pinta,
sobre todo, de matices rojizos. Los frutos como
las fresas y frambuesas son esenciales para esta
ocasion. También lo son las cosas florales, como
una rosa comestible. La idea es resaltar estas to-
nalidades en las preparaciones: Se puede hacerun
CUPCAKE de RED VELVETy seréa perfecto. Se puede
tener un glaseado blancoy acentuar el detalle de
los corazones o de los pétalos en rojo.

Apueste por los sabores dulces
Contamos con una gran variedad de ingredientes
a nuestro alcance, que suelen modificarse con el
pasardelos afosy lastendencias, pero existe uno
en particular que ha perdurado a pesar de todo:
el chocolate. Se usa mucho, porque es algo que
tiene vida y es delicioso.

México es considerado como la cuna del cacao,
fruto dedonde se origina el chocolate, y contamos
con infinidad de maneras para disfrutarlo; desde
las clasicas tabletas hasta pasteles o panqués.
Ademas, posee grandes cantidades de vitaminas
y minerales que benefician a la salud, lo que lo
convierte en una opcioninmejorable para disfrutar
este 14 de febrero.
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ESTE MES CELEBRAMOS

La vainilla, el platano y la pifia son elementos
que también se pueden utilizar, inclinandose asi
por algo mas primaveral y fresco. Incluso podria
marinar los postres con vinos dulces creados es-
pecificamente para ellosy lacombinacion es muy
agradable con los sabores frutales.

Lo mas importante para el Dia del amory la amis-
tad es hacer gala de la creatividad para poder
hacer platillos que enamoren a primera vista. No
hay que tener miedoyjugar con decoraciones que
sean apropiadas para este dia.

Marketing estacional como estrategia
de venta

En fechas especiales debe sacar provecho de sus
productos para conseguir mas clientesy también,
para lograr que vuelvan aquellos que le visitaron
hace unos dias, semanas e incluso meses. Para
hacer esto efectivo, debe poner en marcha toda
una campana de marketing.

Las panaderias al tener toda una carta de pro-
ductos, tienen la facilidad de poder innovar
sin alterar sus procesos. Tan solo sus pasteles
pueden tener una nueva decoracion o galletas
de corazones para atraer a los enamorados y
potenciar su venta.

Descuentos especiales

Aproveche la celebracion para lanzar ofertas 2X1 y/o
descuentos, etc. Pues estetipo de campanas, aunque
aparentemente disminuye su margen de ganancia,
en realidad genera mas rentabilidad que la venta
tradicional al tener un gran numero de ventas.

Aun cuando notodaslas personas que celebran esta
festividad comparan precios o deciden con anticipa-
cion que regalo habran de adquirir, las promociones
no dejan de ser un elemento a considerar.

De acuerdo con informacién de Ofertia, un 93 por
ciento de los mexicanos que celebran el Dia de San
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Llentin

ESTE MES CELEBRAMOS

Valentin se enteran de promociones, a través de
mediosdigitales, por lo que gran parte de la comuni-
cacion, mensajes y novedades de una marca, ahora
yason cadavez mascomunes en plataformas online
como redes sociales, sitios web, entre otras.

No se conforme con vender, propicie un
ambiente adecuado

Quiza su fuerte no es la decoracion ni el disefio de
interiores, pero cuando hablamos del marketing
estacional también es muy importante tener en
cuenta el ambiente del negocio.

Es por esto que decorar su local no es solo una
buenaidea, sino un factor necesario para que esos
clientes que ha atraido bajo la promesa de ofrecer
ofertas o nuevos productos, se queden y vuelvan
porque les gusta el ambiente del lugar.

No lo olvide, los productos y la calidez de su ser-
vicio deben complementarse con el ambiente de
Su negocio.

Renueve su propuesta de valor

Antes de hacer cualquier cambio en su estrategia
de marketing, usted debe considerar primero
como la pandemia ha impactado su negocio. En
virtud de una orden obligatoria de permanencia
en el hogar.

Esto, por supuesto, va a depender de su oferta
actual de productosy servicios, del tamano de su
infraestructura. Y por supuesto, de la posibilidad
de hacer ajustes rapidos en la operacion, y sin
causar problemas a nivel financiero. Un ejemplo
sencillo es el de hacer envios a domicilio. O el de
incorporar el e-commerce a través de una plata-
forma de delivery (como Rappi, Uber eats).

Tenga en cuenta que una innovacion en la pro-
puesta devalorpuede aplicarse nosoloenlaforma
de atencion, entrega o cobro, sino también en los
mismos productos y servicios.

Podria ofrecer kits de decoracién de galletas,
con galletas recién horneadas, glaseado y otras
decoraciones que pueden ser recogidas para una
actividad divertida en casa, una caja de regalo
especial San Valentin, llena de pequefios panes
en forma de corazon.

El proposito es llegar a los consumidores finalesy
que estos puedan conocer su panaderia cerca de
su area de residencia, que se mantienen abiertos
y saber mas sobre los productos que tienen a su
disposicion.

FUENTE:

https://www.eluniversal.com.mx/menu/celebra-el-
dia-del-amor-y-la-amistad-con-postres

https://brahmansas.com/potencie-las-ventas-de-su-
panaderia-en-fechas especiales/

https://www.informabtl.com/estas-5-promociones-
retailers-dia-del-amor-la-amistad/
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RAYADAS DE PARRAL

RECETAS DE PAN DULCE DE CHIHUAHUA

Desde la llegada de los misioneros jesuitas (1690-1730) se comenzaron a construir hornos
de adobe, y con esto florecié una deliciosa tradicion panera, que demando una expansién
del cultivo de trigo.

Las Rayadas de Parral son un pan dulce tipico de Chihuahua que lleva piloncillo y anis, de
forma oval color café claro, que presenta en el centro una raya blanca que corre a todo lo
largo, caracteristica de la que deriva su nombre. La parte oscura es una masa de harina de
trigo fermentada con levadura, mezclada con manteca de cerdo, salvado, sal y miel de
piloncillo con anis. La raya blanca que se pone de adorno es una masa de harina de trigo
con agua. Es un pan tipico de Parral, Chihuahua, y se encuentra en muchos otros lugares
del estado. La receta es muy antigua y aunque no se sabe con exactitud desde cuando se
prepara, se cuenta que Pancho Villa la comié a su paso por Parral.

Agradecemos a la Representacion del Estado de Chihuahua en la CDMX, por la aportacion de esta receta.



RAYADAS
DE PARRAL

INGREDIENTES

2kg. Harina de trigo

700 gr. Piloncillo

3/4 tz. de agua

150 gr. Harina integral

Una cuarta parte del paquete de levadura
5 gr. de sal

400 gr. Manteca vegetal

10 gr. Anis (opcional)

Una pizca de jengibre

PROCEDIMIENTO

1.- El piloncillo se pone en agua a hervir, hasta que se
disuelva.

2.- Cuando este frio, se revuelve con el harina de trigo y
un poco de harina integral, hasta que tenga la consis-
tencia de la masa para tortillas de harina.

3.- Seintegra la levadura con los demas ingredientes y
se deja que se levante, se “poncha” para sacar el aire y se
vuelve a dejar que infle aproximadamente 1 centimetro.

4.- Se apartan 200 gramos de harina para hacer la lista
de las rayas con 5 gramos de manteca, agua suficiente y
se le anade el jengibre.

5.- Cuando la masa este lista se hacen bolitas de 40 0 50
gramos, se ponen en una charolay se les pone la lista.

6.- Con un palote chico se extienden como huaraches.

7.- Cuando se hornean en cocedor de ladrillo (que tiene
una temperatura de 400°C), la lista va hacia abajo, pues
el ladrillo le da el sabor a la rayada.

8.- En el horno de la estufa se precalienta a 200°C; luego
se baja a 150° y se meten las charolas con la lista hacia
arriba.

Chihuahua

GOBIERMNO DEL ESTADO

Agradecemos a la Representacion del Estado de Chihuahua en la CDMX, por la aportacion de esta receta.



MES

ENERO

FEBRERO

MARZ0

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

® Comienza periodo de calibracion de basculas.

@ PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de la rosca de
reyes.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (noviembre-diciembre 2020) de
cuotas INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y
Vejez.

® Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 8%.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Fecha limite para presentar en el IMSS la determinacion de la prima de
grado de riesgo.

® Fecha limite para pago de Impuesto Predial en la CDMX con descuento
del 5%.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (enero-febrero 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).

@ Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta para personas morales.

DIA
4,5Y 6

17
17

17

17

31

17
17
17

17

28

28

17
17

17
17

17
31



MES

ABRIL

MAYO

JUNIO

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACION

Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX).
® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electronica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2020 de las personas morales.

@ Fecha limite para presentacion de declaracion anual del Impuesto Sobre
la Renta personas fisicas.

@ PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios de pasteles y
gelatinas (dia de las madres).

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (marzo-abril 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para enviar la balanza (contabilidad electrdnica)
correspondiente al cierre del ejercicio 2020 de las personas fisicas.

@ Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas morales.

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago de Impuesto Sobre Nominas (CDMX) del mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

@ Fecha limite para el pago de utilidades a trabajadores que prestan
servicios a personas fisicas.

DIA
17
17
17
17

20

30

9Y10

17
17

17

17
17

24

30

17
17

17
17

29



4

MES

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

OBLIGACIONES 2021
OBLIGACIGN

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (mayo-junio 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Néminas CDMX.

@ Fecha limite para el pago de Tenencia en la CDMX.

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (julio-agosto 2021) de cuotas
INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.
® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del dltimo digito del RFC.

@ Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre
Produccion y Servicios del mes anterior.

Pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
17

17

17
17

17
31

17
17

17
17

17
17

17
17

17

17
17

17

17
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OBLIGACIONES 2021

MES OBLIGACION

muerto.

Produccion y Servicios del mes anterior.

D|C|EMBRE Produccion y Servicios del mes anterior.

® Fecha limite para el pago de aguinaldo 2021.

CALIBRACION DE BASCULAS

® PROFECO intensifica la Verificacion y Vigilancia de precios pan de

@ Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.

Pago bimestral inmediato anterior (septiembre-octubre 2021) de cuotas
NU\”EMBRE INFONAVIT e IMSS, Ramo Retiro, Cesantia en Edad Avanzada y Vejez.

Pago provisional de ISR. Dependiendo del ultimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre

® Entero de cuotas IMSS correspondiente al mes inmediato anterior.
Pago provisional de ISR. Dependiendo del altimo digito del RFC.

® Pago de Impuesto al Valor Agregado e Impuesto Especial Sobre

Fecha limite pago de Impuesto Sobre Nominas CDMX.

DIA
31,1Y 2

17
17

17
17

17
17
17

17
20

Los instrumentos de medicion (basculas) con una antigiiedad menor a 10 afios, tienen que verificarse una

vez al afo, durante el periodo del 1° de enero al 31 de mayo.

Si el instrumento tiene mas de 10 afios debera de realizar la calibracion cada 6 meses, la primera calibracion

del 1° enero al 31 de marzo y la segunda del 1° de julio al 30 de septiembre, de cada ano.

SECRETARIA DE TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

Puede realizar inspecciones todo el aifo y son de:

-Condiciones generales de trabajo.
-Capacitacion y adiestramiento.
-Seguridad e higiene.

Asi como también, inspecciones extraordinarias a consecuencia de la contingencia por Covid-19.

SECRETARIA DE SALUD

Puede realizar verificaciones sanitarias a nivel local y federal, de esta Ultima la autoridad competente es la

Comision Federal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS).

INSTITUTO DE VERIFICACION ADMINISTRATIVA DE LA CDMX (INVEA)

Realiza inspecciones todo el aino, de forma ordinaria o derivadas de una denuncia ciudadana.

O,



EFEMERIDES

DIA MUNDIAL DE LA TARTA DE
ZANAHORIA / 3 DE FEBRERO

No se sabe cuando nacié la tarta de zanahoria, pero lo que si pode-
mos asegurar, es que “se popularizé durante la época de escasezy
racionamiento de la Il Guerra Mundial en Gran Bretana”.

Durante estos afos el azicar era un ingrediente muy escaso y caro,
por ello, en la elaboracién de algunos dulces fue sustituida por un
vegetal con una capacidad edulcorante muy alta como es la zana-
horia.

La tarta es muy diferente dependiendo del gusto del consumidor.
La podemos encontrar con nueces, pistaches, pifa... pero los ingre-
dientes que por excelencia lleva acompanando a la zanahoria son:
canela, jengibre y nuez moscada.

DIA MUNDIAL DE LA PIZZA /
9 DE FEBRERO

La pizza habria comenzado a prepararse por estas épocas del ano
en los hogares de Napoles, donde las mujeres aprovechaban los
ingredientes que tenian para preparar un refrigerio para alimentar
a sus familias a media tarde; sobre un pedazo de pan plano coloca-
ban la salsa de tomate tradicional, luego afadian especias y final-
mente el icénico queso mozzarella.

Aunque esta efeméride surgié en Italia, posteriormente el Dia de
la Pizza habria sido retomado en Estados Unidos probablemente -
como una estrategia de mercadotécnica, pues como sabemos,
este platillo que nacié en Italia fue adoptado por la mayor parte de
los paises que ahora la preparan a su estilo y con toda clase de
ingredientes.
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PERSONAS DESAPARECIDAS

AMNRDAC

R.F.C. AMN-970904-1Y4
Tel/Fax. 56-74-79-02
e-mail: amnrdac@hotmail.com
Www.regresaacasa.org

n @RegresoACasa_mx
n @RegresoaCasa

Asociacion Mexicana de Ninos Robados y
Desaparecidos, A.C.

El peor dolor que puede sufrir un ser humano es perder un
hijo, t0 puedes contribuir a regresarle la sonrisa jAYUDANOS!

Av. Division del Norte #2315 int. 3 Col. General Anaya, CDMX, C.P. 03340

Peyton Stephanie Martinez Meza

Edad: 7 afios Complexion: Delgada

Estatura: 1.10 mts.  Color de piel: Morena

Senas particulares: Cicatriz de herida en la frente lado izquierdo.
Historia: Se la llevo la abuela paterna y ya no se supo mas de ella.

Lugary fecha de extravio: Unidad Habitacional Los Héroes de Chalco, Estado

de México.
24 de junio de 2020.

JOHAN GAEL CARDONA DE LA CRUZ

Edad: 3 afios Complexion: Delgada

Estatura: 60 cms. Color de piel: Morena clara

Historia: Los padres del menor acudieron al panteén en compafia de
familiares, se percataron que entr6 primero un vehiculo marca jettay al
poco tiempo un taxi, dejaron al menor en su vehiculo para regoger unos
frutos que se dan en la zona, cuando la madre se percata que el menor
ya no estaba, desde ese momento no se volvié a saber del menor.
Lugary fecha de extravio: Esmeralda Municipio de Galeana, Nuevo Leon.
4 de octubre de 2015.

Oscar Rizo Chavez

Edad: 57 afios Complexion: Regular

Estatura: 1.60 mts.  Color de piel: Blanca

Historia: El vino a la Cuidad de México con su madre y hermana,
procedente de New York. Se hospedaron en un hotel en el parque de San
Fernado, Col. Guerrero, en el afio de 1994, tenia 42 anos, a lafecha no se
sabe de su paradero.

Lugar y fecha de extravio: Col. Guerrero, CDMX.
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LE RECORDAMOS  INDICADORES AGRICOLAS
ROBUSTA MAR MAY JuL

INFORMACION AZUCAR 11 MAR MAY JUL
11 PAGO DE CUOTAS (cts. por Ib.) 16.45 15.58 14.99
17 PAGO DE IMPUESTOS
AZUCAR 16 MAR MAY JUL
M (cts. por Ib.) 28.80 29.15 29.05
1-5  PERIODO RECEPCION DE AZUCAR 5 MAR MAY AGO
INFORMACION (dls. por ton.) 467.50 449.10 432.70
11 PAGO DE CUOTAS CACAO ICE MAR MAY JuL
17" PAGO DE IMPUESTOS (dls. por ton.) 2,527 2,482 2,474
ABRIL MAIZ CBOT MAR MAY JUL
) dls. por bushel 5.32 5.35 532
1-9 PERIODO RECEPCION DE Gl Ip )
INFORMACION SOYA CBOT MAR MAY JUL
12 PAGO DE CUOTAS (dls. por bushel) 1,416.75 1,414.75 1,401
16 PAGO DE IMPUESTOS HARINA CBOT MAR MAY JUL
(dls. por bushel) 4.63 4.59 4,54
e N\
IMPORTANTE ACEITE CBOT MAR : JUL
(cts. por Ib.) 0.42 . 0.41
LE INFORMAMOS QUE LAS
DISPOSICIONES FISCALES OBLIGAN A LOS TRIGO CBOT MAR MAY JUL
CONTRIBUYENTES A INFORMAR DE LAS (dls. por bushel) 6.76 6.77 6.58
OPERACIONES CON SUS PROVEEDORES
A MAS TARDAR EL DIA 17 DE CADA MES, J. DE NARANJA MAR MAY JUL
FOR LOQUE, PARA CUMPLIR'CON ESTA (cts. por Ib.) 121.85 123.15 124.95
OBLIGACION, ES PRECISO QUE PRESENTE =
SU DOCUMENTACION COMPLETA EN LOS AVENA CBOT MAR MAY JUL Q
DIAS INDICADOS. a
IGUALMENTE LE INFORMAMOS QUE (dis. por bushel) 3.66 3.60 352 o
EL NO REALIZAR LA ENTREGA EN LAS ARROZ CBOT MAR MAY JUL %
FECHAS INDICADAS OCASIONARA w
RETRASO EN EL PROCESO DE SU (cts. por Ib.) 13.12 13.28 13.26 :
NOMINA, FONTABILIDAD, C’A'LCULO, ALGODON ICE MAR MAY JUL S
ELABORACION Y PRESENTACION DE SUS o
DECLARACIONES Y PAGOS, GENERANDO (cts. por Ib.) 80.70 81.62 82.37 2
> N
ACTUALIZACION, RECARGOS Y MULTAS. RES CME ABR JUN AGO §'
NOTAS: ) (cts. por Ib.) 118.20 116.28 117.03 3]
» Lerecordamos que estamos a sus érdenes <
en élbsolutamente todas Ias.éreas dg I,a insti- CERDO CME ABR MAY JUN
tucion, para prestarle la mejor atencion.
(cts. por Ib.) 72.65 77.60 84.38
« No olvide inscribirse al sistema empresarial

mexicano “SIEM".
N J

Fuente: EL FINANCIERO
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Fébrica de Harinas Elizondo S.A
Ferrocarril de Cuernavaca

Col. Irrigacion C.R 11500
Tel.: 55 2122 607

info@harinase
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El amor es para
expresarlo
con dulzura.

Wat. 4
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Cremas Topping sabores Chocolate, Nata y Vainilla.
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éalle San Andrés No. 24, Col. San Adrés, Azcapotzalco. CDMX, C. P. 02240.
Tel. (55) 53834646, ventas@ilsafrigo.com.mx
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